
 

  

Unser Elternkurs folgt keinem speziellen 

Konzept und keiner einzelnen Methode, 

sondern wurde von uns selbst aus der jahr-

zehntelangen Erziehungserfahrung in unse-

rem Haus „multimodal“ entwickelt.  

Er war zunächst als Basisbaustein für Eltern 

gedacht, die ihr Kind in einer unserer Grup-

pen gut betreut wussten, aber auch ihr 

eigenes Handeln positiv verändern wollten. 

Auf die Anfrage „externer“ Eltern hin bieten 

wir diesen Kurs nun seit mehreren Jahren 

auch öffentlich (zum Selbstkostenpreis) an. 

Auch haben Kindergärten schon mehrfach 

einen solchen Kurs durch uns in ihrer Ein-

richtung veranstaltet. 

Als Kursteilnehmer profitieren Sie so nicht 

nur von der theoretischen Fachkompetenz 

unserer Referenten und Referentinnen, 

sondern insbesondere auch von deren 

alltäglichem ganz praktischen Erfahrungs-

wissen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Jürgen Napel, Heimleiter 

Termine:  
10./ 17. u.24.10.2023 

18:30 Uhr – 21:00 Uhr 

Anmeldeschluss: 26.09.2023 

Kursort: 

Kardinal-Bea-Haus od. Kinderheim 

Wird noch bekannt gegeben 

Teilnehmerzahl:  

15 – 20 Teilnehmerplätze 

(in Reihenfolge der Anmeldung) 

Kontakt und Anmeldung:  

Kinderheim St. Peter u. Paul 

Weiherstr. 1, 78224 Singen 

Tel. 07731/ 9985-60 

St.Peter.u.Paul@Kinderheim-Singen.de 

Bürozeiten:  

Montag – Freitag,  

8:15 – 17:30 Uhr 

Kosten:  

€ 70,-- pro Person 

€ 50,-- pro Elternteil, falls beide teilnehmen 
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Anja Golshani 

Diplom-Pädagogin 

Master of Counseling 

Systemische Familientherapeutin 

Ehe-, Familien- u. Lebensberaterin 

 
 

Frau Golshani arbeitet in der Psychologischen 

Beratungsstelle Bodensee in Singen.  

Sie begleitet und berät die pädagogische 

Gruppenarbeit unseres Hauses 

und ist ebenfalls in verschiedenen KiTa’s der 

Stadt Singen als Elternberaterin sowie in der 

Fallberatung tätig. 
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Die Themenabende: 

1. Abend: 
Zeit - Das schönste Geschenk für Kinder  

 Welche Bedürfnisse haben unsere 

Kinder? 

 Was ist positive Erziehung? 

 Wie schaffe ich eine positive Bezie-

hung? 

 Wie fördere ich erwünschtes Verhal-

ten? 

 Wie vermeide ich immer wieder-

kehrenden Erziehungsstress? 

2. Abend:  
Vom Umgang mit schwierigem Verhalten  

 Die Brüllfalle 

 Von Regeln und Verlässlichkeit 

 Die Familienkonferenz 

 Mein Kind hört auf mich - oder? 

3. Abend:  
Was wir bekämpfen verstärken wir 

 Wie kann es bei uns ruhiger zugehen? 

 Wie kann ich mich durchsetzen? 

 Vermeidung von Erziehungsfallen 

Unser aktuelles Leistungsangebot 

„Stationäre Hilfen“ 

 Heimgruppen 

 Nachbetreuung (Betreutes Jugend-

wohnen) 

„Ambulante und niederschwellige 

Hilfen“ 

Kind 

 Integrationshilfe in KiTa ́s 

 Kinderhaus Ulrika (Vö-KiTa) 

 Kindergartenfallberatung 

 Timeout School (ToS) 

 Soziale Gruppenarbeit an Schulen in 

Singen und Engen 

 Schulbegleitung im Unterricht 

 Erziehungsbeistandschaft 

Eltern/ Familie 

 Sozialpädagogische Familienhilfe 

 ElternKURS  

 Elternabende in KiTa ́s 

Umfeld 

 § 8a-Beratung als ieF 

 Fortbildungen bzgl.  

Kindeswohlgefährdung 

 

Ein Bildungsangebot des 

Kinderheimes St. Peter u. Paul, Singen 

 ElternKURS
…damit Erziehung 

leichter gelingt 
 

3 Abende 

die Ihnen Erziehung leichter 

machen sollen 
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